
                                                               Il Comitato Regionale LOMBARDIA  della FCI 

organizza in collaborazione con i Comitati Provinciali del proprio territorio 

 

CORSO DI SUPPORTO e FORMAZIONE per la 

SICUREZZA degli ATLETI IN GARA 
rivolto a tutti gli ATLETI e SOCIETA’ della categoria  

ESORDIENTI 1 anno (M/F)  
               

              Sabato 7 MARZO 2026 

  COMO - Carbonate 
dalle 14.30 alle 17.30 

Accredito Atleti alle ore 14 

presso: 

  Curt dul Magnanel – Largo Unità d’Italia, 22070 – CARBONATE  
   società del territorio: 

CP Monza / CP Lecco / CP Como  

CP Sondrio / CP Varese / CP Bergamo 
 

Il percorso prevede il coinvolgimento dei ragazzi per costruire assieme una corsa ciclistica,  

in ogni punto qui di seguito declinato saranno stimolati singolarmente o a gruppi: 

- Perché possiamo correre in bici (Federazione- Società - Atleti) 

- ⁠Il nostro campo da gioco 

- ⁠Quali sono le figure che ci consentono di correre in sicurezza 

- Quali regole dobbiamo rispettare 

- ⁠Chi fa rispettare le regole di una corsa 

- ⁠Cosa dobbiamo fare per correre in sicurezza 
 

A cura di: 

ENRICO FONTANA  

 
Gli atleti e/o società dei CC.PP che non potranno essere presenti nelle date sopra riportate posso partecipare ad una qualsiasi 

altra data indicata, previa comunicazione al CR Lombardia (lombardia@federciclismo.it). 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Sabato 21 FEBBRAIO 2026 –MILANO - dalle 14.30 alle 17.30  

Accredito Atleti alle ore 14 

presso: Sala  Curt del Magnanel – Largo Unità d’Italia, 22070 – CARBONATE (CO) 

società del territorio: CP Cremona / CP Lodi / CP Pavia / CP Milano / CP Mantova / CP Brescia 

mailto:lombardia@federciclismo.it

