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Regolamento Campionato Regionale Primi Sprint
14 Giugno 2025 - Sovico (MB)

1) Tali prove sono aperte a tutte le categorie (ad esclusione dei PG e MPG). Verra adottata la
formula con qualificazioni a tempo e successivo torneo di velocita.

2) Le qualificazioni avverranno su di un tratto cronometrato ripetuto per due volte
consecutivaimente con scelta del migliore fra i due tempi ottenuti. Per le qualificazioni delle prove
di velocita sara utilizzata la prova di abilita/sprint. Tale prova si svolge su una distanza
complessiva di 80 metri: i primi 30 metri di abilita con presenza di ostacoli ed i restanti 50 metri
di sprint. Se viene saltata completamente una figura la prova cronometrata verra annullata e non
si terra conto del tempo ottenuto.

3) La composizione delle batterie del torneo di velocita prendera i 18 migliori tempi delle
qualificazioni per categoria secondo il seguente schema 1-7-13, 2-8-14, 3-9-15, 4-10-16, 5-11-
17, 6-12-18. Nel caso ci fossero meno di 18 qualificati si organizzera uno schema di batterie in
base al numero dei qualificati.

4) Sia la partenza della prova cronometrata sia della prova di velocita verra fatta sostenendo i
partecipanti con personale della societa organizzatrice.

5) Il campo di gara € I'anello della pista di atletica (400 mt)

6) Ogni volta che la bicicletta lascia la pista & obbligatorio rifare la prova rapporti. C’é la possibilita
di lasciare la bici in pista per evitare di fare la prova rapporti ad ogni prova.

7) La prova cronometrata inizia dai G6 ai G1 maschili e poi dai G6 ai G1 femminili. Verranno
sorteggiate le societa per categoria.

8) Il torneo di velocita seguira questo schema:

< G1F - G1IM - G2F - G2M fino alle semifinali
< G3F - G3M - G4F - G4M fino alle semifinali
< G5F - G5M - G6F - G6M fino alle semifinali

+ Finalida G1 a G6 dal 9° al 1° posto
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9) Vengono‘ﬁ‘r’é{r‘ﬁiati i primi 9 atleti di ogni categoria e le prime 3 Societa.
| punti per classifica di societa verranno assegnati col seguente criterio per ogni categoria
maschile/femminile:

1° classificato/a 9 punti
2° classificato/a 8 punti
3° classificato/a 7 punti
4° classificato/a 6 punti
5° classificato/a 5 punti
6° classificato/a 4 punti
7° classificato/a 3 punti
8° classificato/a 2 punto
9° classificato/a 1 punto

Se il numero di partenti di una categoria e inferiore a 9 il punteggio parte dal numero inferiore.
La somma dei punteggi delle categorie maschli + quelli femminile determinano la classifica di
societa.
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QUALIFICHE CAMPIONATO REGIONALE
SPRINT
14 GIUGNO 2025 - SOVICO

Disegno primi 30 mt abilita, A seguire 50 mt sprint.

Posizionamento degli ostacoli nella prima parte della prova di
abilita (30 metri):

* SLALOM SPECIALE: 4 metri dopo la partenza 1° birillo al centro
della corsia, a 2,5 metri 2° birillo e a 2,5 metri 3° birillo.

* STRETTOIA ALTA: A 4 metri dal 3° birillo, spostati di 40
centimetri circa a sinistra, posizionare 6 bastoni in plastica (alti
circa 1 metro) a formare una strettoia (larga 70 centimetri) lunga 2
metri.

* STRETTOIA ALTA: A 4 metri di distanza dall’'uscita della
strettoia, spostata di 80 centimetri circa, posizionare la seconda
strettoia con le stesse caratteristiche.

* SLALOM SPECIALE: A 4 metri di distanza dall’'uscita della
seconda strettoia posizionare, al centro della corsia, altri 3 birilli
ad una distanza tra loro di 2,5 metri.
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