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Regolamento Cross-country ad Eliminazione - XCE (Eliminator) 

1 Maggio – Grassobbio (BG) 
 
 
1) Tale prova deve essere svolta su un solo giro di un circuito, pianeggiante con una 
percorrenza che non superi i 2 minuti, considerando il fondo omogeneo ed asciutto.  Per 
velocizzare la prova è opportuno che la partenza e l’arrivo non coincidano 
 
2) La prova di qualificazione consiste in una prova individuale cronometrata su un giro del 
percorso (partecipano tutte le categorie sia maschili che femminili), con classifiche separate. 
Tutti coloro che porteranno a termine la prova cronometrata si qualificano per le batterie 
eliminatorie (ogni ragazzo/a effettuerà almeno una batteria). 
La partenza avviene con piede a terra 
 
3) Le batterie vengono composte tramite un tabellone precedentemente stilato tenendo conto 
del piazzamento nella prova cronometrata di qualificazione.                                   
In caso di parità tra corridori durante la manche di qualificazione, l'ordine per l’inserimento nelle 
batterie sarà determinato tramite sorteggio.                                       
 
4) Le batterie sono composte da un minimo di 3 fino ad un massimo di 6 atleti.         
Alla partenza andranno tracciate 6 corsie rettilinee, anche per le batterie la partenza avviene 
con piede a terra.                                                                                                                                       
 
5)I concorrenti devono essere allineati uno accanto all’altro su una sola linea, la posizione nella 
corsia di partenza è determinata dal piazzamento nella prova cronometrata                 
 
6) I primi 2 classificati di ogni batteria passeranno al turno successivo.                               
Gli ultimi 8 atleti rimasti prenderanno parte alle 2 semifinali, il 3°- 4° classificati prenderanno 
parte alla Small Final (dal 5° al 8° posto), il 1°- 2° classificati prenderanno parte alla Big Final 
(dal 1° al 4° posto). 
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7) I punti per classifica di società verranno assegnati col seguente criterio per ogni categoria 
maschile/femminile: 
 

1° classificato/a 8 punti 

2° classificato/a 7 punti 

3° classificato/a 6 punti 

4° classificato/a 5 punti 

5° classificato/a 4 punti 

6° classificato/a 3 punti 

7° classificato/a 2 punti 

8° classificato/a 1 punto 

 
Se il numero di partenti di una categoria è inferiore a 8 il punteggio parte dal numero inferiore. 
La somma dei punteggi delle categorie maschli + quelli femminile determinano la classifica di 
società. 
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