La Bmx Ciclistica Olgiatese e lieta di orgam}zare
come evento collaterale nell'ambito delle tappe d:
Circuito Italiano Bmx 2024 : |

1 UDietista sport:vo certificato SANIS e ESNS
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5 10 LA SERATA HA L0 SCOPO DI ESPLORARE IL
2 MAGGIO MONDO DELLA NUTRIZIONE PER SCOPRIRE
s 2024 COME QUESTA POSSA INFLUENZARE LA
2 PERFORMANCE DI UN ATLETA.GRAZIE ALLE
ORE  EVIDENZE SCIENTIFICHEE POSSIBILE UNIRE
4 21.00 ASPETT| TEORICI E PRATICI IN MODO DA
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‘ﬁr . SOSTENERE SCELTE ALIMENTARI
U\\PRESSO Lasata CONSAPEVOLI CHE PERMETTONO ALL/ATLETA
(/' " CONGRESSI DI ESPRIMEREIL SU POTENZIALEE

o B 2{'53[,35}{8, OTTIMIZZARE LA SUA PRESTAZIONE
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