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Argomenti per I’Aggiornamento DS — T12

venerdi 20 — ore 19:00- 20:00 Dr.ssa Simoncelli
1h: Psicopedagogia: La comunicazione efficace tra |'allenatore e i genitori

venerdi 20 — ore 20:00- 21:00 Docente Fabio Vedana
1h: La bicicletta, diverse possibilita: come lavorare con lo stesso mezzo le
diverse abilita

Sabato 21 ottobre — ore 9:00- 10:00 Docente Fabio De Siati
1h: Preparare il futuro: la palestra in forma di gioco
= Parte 1: Gli esercizi importanti in palestra da imparare per la vita
sportiva
= Parte 2: Come sviluppare la coordinazione necessaria per la
palestraattraverso il gioco

Sabato 21 ottobre — ore 10:00- 11:00 Docente Giuseppe Carella
1h: La meccanica della bicicletta
= Parte 1: ricordando i componenti basici e il controllo della parte
meccanica della bicicletta per garantire un mezzo sicuro
= Parte 2: nozione basica di registrazione dei freni e del cambio dei
diversitipi di bicicletta
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