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Comune di Cadorago S.C.V. BIKE CADORAGO

SABATO 2 FEBBRAIO 2019 ORE 16.00 CADORAGO (CO) - PIAZZA ZAMPIERO

PARLIAMO DI

PREPARAZIONE CICLISTICA GIOVANILE

L'allenamento nel ciclismo in eta giovanile L'importanza dei test di valutazione funzionale:
metodologia e analisi dei risultati

RELATORI

Dott. Andrea Morelli Dott. Matteo Azzolini

Responsabile Settore Ciclismo Tecnico e Allenatore
del del
Centro Ricerche MAPEI SPORT Centro Ricerche MAPEI SPORT




